
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Metodologia del progetto 

 
Oggetto  : Interventi educativi da svolgere in orario curricolare. 
 
Scopo   : Diffondere un’abitudine durevole ad un sano stile di vita. 
 
Destinatari  : I bambini della scuola elementare delle classi quarte e quinte e  
     della scuola media. 
 
Obiettivi generali : Promuovere un corretto stile di vita per prevenire eventuali 

           comportamenti a rischio. 
  Educare alla condivisione ed alla solidarietà. 

 
Obiettivi specifici : Sviluppare nei bambini e nei ragazzi una cultura sulla salute  
     attraverso una sana alimentazione ed un comportamento che  
     consenta loro uno stile di vita adeguato. 
 
Finalità pedagogiche:Trasmettere conoscenze scientifiche finalizzate al bene ed alla salute. 
      Favorire i rapporti tra le famiglie dei discenti e le istituzioni. 
      Coniugare l’educazione alla salute con l’educazione alla condivisione,  
      alla capacità di relazionarsi con gli altri ed alla solidarietà. 
 
Finalità metodologiche: Centralità del bambino come fruitore/attore dell’azione educativa. 
         Lavoro di gruppo; 
         Abitudine al confronto fra singoli e gruppi 
         Interdisciplinarità; 
         Lavoro a classi aperte; 
         Rapporto con gli esperti. 
 
Obiettivi correlati : Coinvolgimento dei genitori per la realizzazione di un gruppo  
     donatori ed alla partecipazione di attività finalizzate alla donazione di 
     sangue; 
     Manifestazione finale con donazione su autoemoteca regionale. 
 
 
 
 


